PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa | NIVEL: Caminadores 3 | FECHA:
02/02/2026

EJES: Expresion en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: J uego Heuristico
Comunicacién a través de los lenguajes y el
movimiento.

PROPOSITO: Generar experiencias de acogida que estimulen la curiosidad, la exploracién
visual y la interaccién con los materiales, fortaleciendo la confianza y el disfrute del nuevo
entorno.

RECURSOS/MATERIALES: Bloques grandes, pelotas de colores, figuras geométricas,
cubos encajables, caja de cartén, mdsica y sonajeros.

NOMBRE ACTIVIDAD: "JUGAMOS CON COLORES Y FORMAS"

Iniciaremos este grandioso dia con un fraternal y emotivo saludo, palabras de elogio, para
cada uno de los nifios y nifias que van ingresando al aula. Luego la docente entonara algunas
canciones y rondas infantiles fortaleciendo su lenguaje y motivandolos a aplaudir con el fin
de que se sientan como en casa y su acogida al jardin sea sensible y armdénica, posteriormente
los nifios y nifias se acomodaran para recibir su alimentacién. Para dar inicio a nuestra
experiencia pedagégica el dia de hoy la docente iniciaran armonizando el salén con mdsica
infantil que llame la atencidn de los nifios y nifias, ya que posteriormente la docente ubicara
colchoneta en el suelo y alli se disponen objefos de diferentes colores y formas para que los
nifios y nifias los manipulen libremente. Pueden apilar, rodar, trasladar u observar los objetos
mientras la docente acompafia nombrando colores y acciones, les hablara y cantara con
ternura con el fin de que los participantes estén tranquilos y sientan confianza de estar alli.
Cuando la docente observe que los nifios y nifias van perdiendo el interés por el material, los
invitara a guardar los juguetes dentro de una caja cantando la cancién “A guardar” esperando
que por imitacion los participantes mas grandes en edad lo realicen. Finalmente, la docente
realizara las précticas de higiene con los nifios y nifias haciendo cambio de pafial para poder
consumir 1os alimentos del almuerzo. A continuacién, realizaran su ritual de suefio reparador.

Al terminar en tiempo de siesta, la docente despertara a los nifios y nifias cantdndoles
diferentes canciones infantiles, le brindaran a cada uno sonajeros y los motivara a hacerlo
sonar. Finalmente, los participantes consumirdn las onces, se realizard cambio de pafiales y
se preparardn para la salida.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa NIVEL: Caminadores 3 | FECHA: }
03/02/2026

EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: Cesta de tesoros.
primera infancia

PROPOSITO: Promover la acogida respetando los vinculos afectivos significativos de los
nifios y nifias, favoreciendo la autorregulacién emocional, la confianza en el entorno y la
construccion de seguridad durante las primeras semanas de adaptacién.

RECURSOS/MATERIALES: Juguetes de apego (mufieco, peluche, objeto blando y seguro),
canasta o espacio destinado para guardarlos, juguetes sonoros y pelotas de colores.

NOMBRE ACTIVIDAD: "MI JUGUETE DE APEGO ME DA SEGURIDAD"

Para dar inicio al dia de hoy los nifios y nifias al llegar al salén y la docente realizara una
acogida recibiéndolos de forma carifiosa, haciéndoles sentir lo importantes que son,
posteriormente se cantaran algunos arrullos de cuna para que los participantes se
familiaricen mds con el entorno y se sientan mas tranquilos, se les brindara a cada uno
juguetes sonoros generando un espacio arménico que permitird que a continuacion los nifios
y nifias puedan iniciar sus tiempos de alimentacion y prdcticas de higiene. Posteriormente la
docente invitara a los nifos y nifias a sentarsen en el piso formando un circulo y la docente
también se sentara mirdndolos a todos con una canasta, en esa canasta habrdn juguetes muy
especiales pues el dia anterior la docente le habrad pedido a cada familia enviar en la maleta
un juguete favorito de su hijo o hija que le brinde tranquilidad. La docente ira sacando uno
a uno los juguetes y observara que cara hacen los nifios y nifias y si logran reconocer que es
su juguete, de ese modo ira entregando su juguete a los participantes. Durante la jornada,
se permite que el nifio o la nifia lo tenga consigo en momentos de exploracién, descanso o
transicién. La docente acompafiara de manera respetuosa, valida las emociones que surgeny,
progresivamente, invita a dejar el juguete cerca cuando el nifio o la nifia se sienta acogido y
seguro . Después de nuestra experiencia pedagdgica se realizardn las prdcticas de higiene y |,
cambio de pafial para continuar con la ingesta de alimentos del almuerzo para posteriormente
tomar el tiempo de suefio reparador. Para finalizar la jornada la docente ubicara a los nifios
y nifias sobre los tapetes y alli dejaran a disposicién de los nifios y nifias pelotas pldsticas de
diferentes colores con las cuales los nifios y nifias podrén interactuar de forma libre,
observando los mismos colores y texturas de las pelotas.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa NIVEL: Caminadores 3 | FECHA:
04/02/2026

EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: Taller
primera infancia

PROPOSITO: Favorecer la acogida mediante experiencias de exploracién sensorial que
permitan a los nifios y nifias sentirse seguros, reconocidos y tranquilos en el nuevo entorno,
fortaleciendo la confianza en los adultos y el bienestar emocional durante el proceso de
adaptacion.

RECURSOS/MATERIALES: Burbujero, figuras de espuma, juguetes y crema

NOMBRE ACTIVIDAD: "LLUVIA DE BURBUJAS"

Dando inicio a nuestra jornada saludaremos a nuestros nifios y nifias con un buenos dias y
frases carifiosas que les haga sentir lo importantes que son para nosotros, luego ellos
encontraran por rincones fichas de espuma con texturas para que las exploren y desarrollen
sus habilidades sensoriales, esto permitird que los nifios y nifias entren en confianza para
luego consumir los alimentos de su desayuno.

Para la experiencia del dia de hoy la docente llamara la atencién de los participantes cantando
rondas infantiles y los invitard a aplaudir, posteriormente la docente se pondrd de pie y
desde cierta altura con ayuda de un burbujero lanzar burbujas las cuales caerdn sobre los
nifios y niflas despertando en ellos la curiosidad e interés en querer agarrarlas. Durante la
experiencia la docente podrd ir inferactuando con los nifios y nifias e ir observando la
reaccion y agilidad de los nifios y nifias. A continuacién, invitara y motivara a los nifies a soplar
con el fin de que salgan burbujas de Alli. Luego de esto la docente brindara juguetes para
que cada nifio y nifia explore libremente los materiales, los toca, los aprieta, los acerca a su
cuerpo o los desplaza segln su interés. La docente acompafia de manera cercana, observa,
nombra las acciones y ofrece seguridad afectiva sin dirigir el juego, respetando los tiempos
individuales. Finalmente, las docentes realizan las prdcticas de higiene con los nifios y nifias
haciendo cambio de pafial para poder consumir los alimentos del almuerzo. Después de
consumir los alimentos del almuerzo los participantes tomaran el sueffo reparador para
continuar con la jornada, ya que en la tarde la docente tiene preparado para los nifios y nifias
diferentes ejercicios de estimulacién corporal ayudando a fortalecer los misculos de los
participantes y mejorar la flexibilidad y movilidad en sus articulaciones.
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PLANEACION PEDAGOGICA

P,

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa \ NIVEL: Caminadores 3 FECHA: ]
05/02/2026

- —

EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: Juego Heuristico
primera infancia

PROPOSITO: Promover la acogida a través del movimiento libre, favoreciendo el
reconocimiento del cuerpo, la autonomia progresiva y la confianza en el espacio educativo
como un lugar seguro para explorar.

RECURSOS/MATERIALES: Colchonetas, almohadas grandes, tineles blandos, rampas
suaves y figuras de espuma.

NOMBRE ACTIVIDAD: “CAMINAMOS, RODAMOS Y GATEAMOS"

Dando inicio a nuestro dia se recibirdn a los nifios y nifias el dia de hoy con un saludo carifioso
y canciones infantiles, luego la docente dispondrad instrumentos musicales para que los nifios
y nifias lo exploren y afiancen sus habilidades viso- manuales. Posteriormente se realizardn
rituales de higiene y se ubicardn los nifios y nifias para consumir sus alimentos.

Para la experiencia del dia de hoy la docente se trasladara con los nifios y nifias del nivel de
caminadores a dar un corto paseo por el jardin, permitiendo que ellos mismos libremente se
desplacen a cualquier lugar del jardin sin insistirles que ingresen o no a algin lugar, para ello
se solicitara apoyo de una auxiliar pedagdgica ya que los nifios pueden tener diferentes
intereses diferentes y querrdn ir a diferentes lugares. Luego llegaremos al Polimotor donde
Se organizara un espacio seguro y acogedor con colchonetas, almohadas y elementos blandes
que inviten al desplazamiento. Los nifios y niflas pueden gatear, caminar, rodar o sentarse
seglin sus posibilidades y su propio ritmo. La docente acompafia con presencia atenta,
animando con gestos y palabras suaves, sin forzar la participacién. Finalmente, la docente
realiza las prdacticas de higiene con los nifios y nifias haciendo cambio de pafial para poder
consumir los alimentos del almuerzo. A continuacién, realizaran su ritual de suefio reparador-.
Una vez finalizado, la docente despertara a los participantes cantdndoles arrullos
tiernamente y los motivara a prepararse para la lidica de la tarde. Para este espacio los
nifios y nifias se acomodardn en el tapete y las docentes colocardn algunas figuras de espuma,
como rodillos, pelotos, rectdngulos y tridngulos, los cuales podrdn manipular de forma libre,
manipuldndolos con sus manos y sintiendo las texturas que estas figuras tienen
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa NIVEL: Caminadores | FECHA:
3 06/02/2026

EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: Taller
primera infancia

PROPOSITO: Favorecer la acogida integrando referentes familiares al entorno educativo,
fortaleciendo la seguridad emocional, el sentido de pertenencia y la tranquilidad de los nifios
y nifias durante el proceso de adaptacién al jardin.

RECURSOS/MATERIALES: Pelotas, fotos familiares

NOMBRE ACTIVIDAD: "MI FAMILIA ME ACOMPANA"

Para el dia de hoy los nifios y nifias al llegar al salén encontraran sobre un tapete diferentes
pelotas pldsticas con las cuales podrdn interactuar y manipular de forma libre, motivdndolos
a que abran y cierren sus manos estimulando en ellos y ellas sus habilidades motoras.

Para dar inicio a nuestra experiencia pedagégica el dia de hoy, posteriormente se habrd
pedido a las familias enviar una fotografia familiar para ubicarla en el aula en un lugar visible
y accesible para los niﬁos'y nifias. La docente iniciara a mostrar las fotos y preguntande en
voz alta * ¢Quiénes son?” y esperara si hay alguna reaccién entre los participantes, luego
acompaiia a cada nifio o nifia a observar su fotografia, la nombra, sefiala a las personas que
aparecen y permite que el nifio o la nifia se acerque, la toque o la observe cuantas veces lo
necesite. Para finalizar la experiencia la docente colgard la fotografia y permanecerd
disponible durante el dia como un referente afectivo que acompafia los momentos de juego,
descanso o transicién. La docente les cantara la cancién “Esta en mi familia”

Se llevardn a los participantes a realizar rituales de higiene y cambio de pafial para dirigirnos
a consumir los alimentos del almuerzo. Después de consumir los alimentos del almuerzo los
participantes tomaran el suefio reparador.

Al despertar las docentes brindara a los participantes diferentes juguetes sonoros para que
los nifios y nifias jueguen y exploren libremente, mientras son observados por las docentes.

Para finalizar la jornada la docente brindara las onces a los nifios y nifias, realizaran rituales
de higiene y alistaran a los nifios y nifias para la salida.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa NIVEL: Caminadores 3 | FECHA:
09/02/2026

EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: El taller
Comunicacién a través de los lenguajes y el
movimiento.

PROPOSITO: Favorecer la acogida acercando a los nifios y nifias al libro como un objeto de
exploracidn, disfrute y calma, fortaleciendo la seguridad emocional, el vinculo con el adulto
y el reconocimiento del entorno educativo como un espacio seguro, respetuoso y afectivo
durante el proceso de adaptacion.

RECURSOS/MATERIALES: Libros de cartén grueso, libros de tela, libros sensoriales,
cuentos con imdgenes grandes y colores contrastantes, alfombras, cojines y figuras de
espuma. '

NOMBRE ACTIVIDAD: "MIRAMOS Y TOCAMOS LIBROS”

Iniciaremos la jornada con un momento de acogida cdlido y cercano, recibiendo a cada nifio y nifia
‘con un saludo afectuoso y palabras suaves que les permitan sentirse seguros al ingresar al aula.
Posteriormente, se dispondrd un espacio con objetos sensoriales para que los nifios y nifias exploren
libremente, acompafiados por la docente, favoreciendo la tranquilidad y el reconocimiento del
entorno. Al finalizar, se acompafiard a los nifios y nifias a acomodarse para recibir su alimentacién.

Para dar inicio a nuestra experiencia Se dispone en el aula un espacio tranquilo, cdlido y cémodo,
con tapetes o colchonetas y cojines, donde se ubican libros resistentes al alcance de los nifios y
nifias. Los libros se presentan abiertos o cerrados, permitiendo que cada nifio o nifia se acerque
libremente, los fome, los explore con sus manos, pase pdginas, observe las imdgenes o simplemente
los mantenga cerca de su cuerpo. La docente acompafia de manera cercana y respetuosa, se ubica al
nivel de los nifios y nifias, nombra imdgenes, colores y acciones con un tono de voz suave, sin exigir
atencion sostenida ni seguir una secuencia determinada. Se respeta el tiempo de exploracién
individual, permitiendo que los nifios y nifias repitan la experiencia cuantas veces lo necesiten.
Finalmente, la docente realizara las prdcticas de higiene con los nifios y nifias haciendo cambio de
pafial para poder consumir los alimentos del almuerzo. A continuacion, realizaran su ritual de suefio

reparador.

Al terminar en tiempo de siesta, la docente despertara a los nifios y nifias cantdndoles diferentes
canciones infantiles, le brindaran a cada uno sonajeros y los motivara a hacerlo sonar. Finalmente,
los participantes consumirdn las onces, se realizard cambio de pafiales y se preparardn para la
salida.
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PLANEACION PEDAGOGICA
DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa NIVEL: FECHA: |
Caminadores 3 10/02/2026
EJES: Expresion en la_primemﬁfa_n_c_i;:_ | EsTRATEGIAS: T uégo Heuristico.
Comunicacién a través de los lenguajes y el
movimiento.

PROPOSITO: Acompafiar la acogida a través de la mdsica y el movimiento corporal, |
favoreciendo la expresién libre, la autorregulacién emocional y el fortalecimiento del vinculo
afectivo con el adulto y con el grupo, permitiendo que los nifios y niflas se reconozcan
corporalmente y se sientan seguros y confiados en el entorno educative durante el proceso
de adaptacién.

RECURSOS/MATERIALES: Canciones infantiles grabadas o cantadas por la docente,
pafivelos de tela, instrumentos musicales pequefios (panderetas, maracas suaves), espacio
amplio.

NOMBRE ACTIVIDAD: "CANTAMOS Y MOVEMOS EL CUERPO”

El dia comenzard con un momento de acogida individual, donde la docente recibe a cada nifio y nifia
con gestos afectivos y contacto visual. Luego, se habilitard un espacio con colchonetas para que los
nifios y nifias se desplacen libremente, gateen o caminen, permitiendo liberar tensiones y reconocer
el espacio. Finalmente, se invitard a los nifios y niflas a acomodarse con calma para el momento de la
alimentacion y prdcticas de higiene.

Para iniciar la experiencia se organiza un espacio amplio, seguro y libre de obstdculos, donde los
nifios y nifias puedan sentarse, ponerse de pie o desplazarse segin su interés y posibilidades. La
docente inicia la actividad con un tono de voz suave y cercano, entonando canciones infantiles cortas,
repetitivas y de ritmo tranquilo, acompafiadas de movimientos sencillos como aplaudir, balancear el
cuerpo, levantar las manos o mover los pies. A continuacién, empezara a poner canciones como “Soy
una taza” "Yo tengo un cuerpo” “El baile del sapito”. Los nifios y nifias participan de manera libre,
observando, imitando gestos, emitiendo sonidos o moviéndose espontdneamente, sin exigencias ni
correcciones. La docente acompafia con presencia afectiva, contacto visual y gestos de aprobacién,
respetando los tiempos individuales y permitiendo pausas cuando algin nifio o nifia lo requiera. La
docente entregara tiras de tela para acompafiar estos movimientos. Después de nuestra experiencia
pedagégica se realizardn las prdcticas de higiene y cambio de pafial para continuar con la ingesta de
alimentos del almuerzo para posteriormente tomar el tiempo de suefio reparador. Para finalizar la
jornada la docente ubicara a los nifios y niflas sobre los tapetes y alli dejaran a disposicién de los
nifos y nifias insfrumentos musicales para manipular libremente .

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:

H(L‘ los Jopantes de camnedores 3 llegaron Moy
blen Y j:lmadfs a la Omdad QPQJ(H\\D, Almcrééof al
avla . la darde les dena wldhonelas y los mudoka o
%30” mexﬁ\ms m*\@_;od\x:lkn o~ Wbros  de ammoles 4
‘\Q(,_md,o ‘E{)hlch C)homo-{opeyrlws. hbracm Q!ISI 6’”"\01’}, 10“)'66('1;
chdan 4 Megan re\:tj(en los sondos O o s wmtan o3
fos . mentmas . que Hadhias 4 da se geedan NGy
emireteniclos observardo L | Sonrie ndo -
los Wugles dp  alimertouon st dieron  Con %amp‘nh’éoé ]
los are distroton dv los  alimentos avgqee o ensaladu
dd diu no les fys-‘ro racho a q\gono de ellos . \a downte
les pUrWJno Ckpbrorlu _Cor\'__lus MUNOS Pam qe vt erean
el wnleses & prddle  reclmente fonaoo.
L™ SXper et "{)\ur\ect:\o el cl\“o de l(\Ok{ e real3p
?osr\-quorwarﬁe . s niros estoloan MOY en‘{rﬂ"Len'QlO5
ebservondo lus loes |, ackmas les Mo wmucho o
utencion lo MosSly 4 moer \as felas do coloreS  al ~imo
de la Mo - Ehan le encorta balor 4 Sempre

esta nuy alendo a o Pimes.
REFLEXION PEDAGOGICA (autocritica)

el acompaifomento doremte el proieso de ool de esfinle res

¢ convieste an L Meneado e widado, onfiama Y Cerania . A
teoss  dd @anlo, los NRosY nras se  seten truecilos . Seeporoy
W C.lCOVU\x«\FCIdDS. \Q qe Hou|, qee MWan es+e P«‘OC_Q,SO con
mMayol  ASPOdGer Y calma |

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Jarclfm lnfarntid
Color Kids

PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa NIVEL: Caminadores 3 | FECHA:
11/02/2026

EJES: Experimentacién y pensamiento | ESTRATEGIAS: Taller
légico en la primera infancia.

PROPOSITO: Promover la acogida mediante la exploracién téctil, permitiendo que los nifios
y nifias reconozcan su cuerpo y el entorno a través del contacto directo con los materiales,
fortaleciendo la seguridad emocional, la curiosidad y la confianza en el espacio educativo
durante el proceso de adaptacién.

RECURSOS/MATERIALES: Esponjas, telas de diferentes grosores, cepillos suaves,
pelotas texturizadas, objetos lisos y rugosos, alfombra o mesa baja. Objetos sonoros

NOMBRE ACTIVIDAD: "EXPLORAMOS TEXTURAS CON LAS MANOS”

Iniciaremos la jornada con un espacio de acogida afectiva, saludando de manera individual a cada nifio
y nifia. Posteriormente, la docente propondrd canciones suaves acompafiadas de objetos sonoros
sencillos que los nifios y nifias puedan explorar, favoreciendo la atenciény la calma. Una vez finalizada
la actividad, se acompafiard a los nifios y nifias a prepararse para recibir su alimentacién.

Para la expui&mia del dia de hoy Se prepara un espacio tranquilo y organizado, colocando a los nifios
y nifias alrededor de una mesa baja. Se disponen diferentes materiales con variadas texturas dentro
de recipientes algunos de estos con agua para que los nifios y nifias puedan explorarlos libremente
con sus manos, focarlos, apretarlos, frotarlos o simplemente observarlos. La docente acompafia de
manera cercana y respetuosa, se sitda al nivel de los nifios y nifias, nombra las sensaciones que van
experimentando (suave, rugoso, blando, dspero) y valida cada accién sin imponer consignas ni tiempos.
Se permite que los nifios y nifias repitan la exploracion tantas veces como lo necesiten, respetando
sus ritmos, intereses y posibles reacciones ante las distintas texturas favoreciende un ambiente de
calma y confianza, y puede retomarse en diferentes momentos de la jornada como estrategia de
regulacién emocional.

Finalmente, la docente realiza las prdcticas de higiene con los nifios y nifias haciendo cambio de paial
para poder consumir los alimentos del almuerzo. Después de consumir los alimentos del almuerzo los
participantes tomaran el suefio reparador para continuar con la jornada, ya que en la tarde la docente
tiene preparado para los nifies y nifias diferentes ejercicios de estimulacion corporal ayudando a
fortalecer los mdsculos de los participantes y mejorar la flexibilidad y movilidad en sus
articulaciones.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa | NIVEL: Caminadores 3 | FECHA:
12/02/2026

EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: Juego Heuristico
primera infancia

PROPOSITO: Brindar un espacio de acogida que favorezca la autorregulacién emocional y el
descanso, a través de experiencias sensoriales con luz y sombra que permitan a los nifios y
nifias sentirse tranquilos, seguros y acompafiados, fortaleciendo el bienestar emocional y la
confianza en el entorno educativo durante el proceso de adaptacion.

RECURSOS/MATERIALES: Colchonetas, cojines, cortinas o elementos para dusmmusr' la
luz, linterna o ldmpara de luz suave, mdsica relajante y libros de tela.

NOMBRE ACTIVIDAD: L“ CAMINAMOS, RODAMOS Y GATEAMOS")
"ESPAQUC DE (AMA Y DESNSD

El dia iniciard con un momento de acogida respetuoso, donde cada nifio y nifia es recibide con palabras
amorosas y cercania afectiva. Luego, se dispondrd un espacio tranquilo con libros de imdgenes para
que los nifios y nifias los observen y manipulen libremente, acompafiados por la docente.
Posteriormente, se oréanizard al grupo para el momento de la alimentacién.

Para la experiencia del dia de hoy se preparard el aula creando un ambiente tranquilo y acogedor:;
para ello, se oscurece parcialmente el salon poniendo telas disminuyendo la iluminacién, generando un
espacio de calma que invite al descanso y la relajacién. Se disponen colchonetas y cojines en el suelo,
permitiendo que los nifios y nifias se sienfen, se recuesten o permanezcan cerca de la docente segiin
su necesidad. La docente enciende una linterna y, de manera lenta y pausada, proyecta sombras en la
pared o el techo, realizando figuras simples con las manos (animales, formas bdsicas), permitiendo
que los nifios y nifias observen, sigan el movimiento de la luz o imiten libremente si asi lo desean.
Durante la actividad, la docente acompafia con una voz baja y tranquila, describiendo lo que sucede y
respetando los silencios, favoreciendo un ambiente de seguridad y confianza.

Finalmente, la docente realiza las prdcticas de higiene con los nifios y nifias haciendo cambio de pafial |
para poder consumir los alimentos del almuerzo. A continuacién, realizaran su ritual de suefio
reparador. Una vez finalizado, la docente despertara a los participantes cantdndoles arrullos
tiernamente y los motivara a prepararse para la lidica de la tarde. Para este espacio la docente
Jjugara con los nifios y nifias haciéndoles burbujas de jabén y ambientando el aula con misica alegre
infantil. Toman Onces y se preparan para la salida.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Marfa Herrera Roa NIVEL: Caminadores |FECHA:
3 13/02/2026

EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: Taller
primera infancia

PROPOSITO: Favorecer la acogida mediante el juego activo y el movimiento, ofreciendo un
dia divertido que permita a los nifios y nifias disfrutar del entorno, fortalecer la confianza,
la seguridad emocional y la interaccion con sus pares y con los adultos durante las primeras
semanas de adaptacion. :

RECURSOS/MATERIALES: Carritos montables adecuados para la edad, conos u objetos
blandos para delimitar el espacio, colchonetas para mayor seguridad.

NOMBRE ACTIVIDAD: ('MI FAMILIA ME ACOMPANA")

TMOENO MU CUERPO CoN ALEORIA™
Comenzaremos la jornada con una acogida cdliday sensible, recibiendo a cada nifio y nifia con un saludo
afectuoso que favorezca la confianza. A continuacidn, se ofrecerd un espacio de juego libre con
Jjuguetes blandos y seguros, permitiendo que los nifios y nifias exploren a su propio ritmo. Para
findlizar este momento, se acompafiard al grupo a acomodarse fmnqunlmnente para recibir su
alimentacion.

Para dar inicio a nuestra experiencia pedagégica el dia de hoy nos trasladaremos al Polimotor donde
se organiza un espacio amplio, seguro y libre de obstdculos, donde se disponen carritos resistentes
y adecuados para la edad, permitiendo que los nifios y nifias se monten, se desplacen con sus pies o
interactien con ellos de diferentes maneras, como empujarlos o sentarse en ellos. La docente
acompafia de manera cercana, garanfizando la seguridad, animando el juego con gestos y palabras
afectuosas, respetando los ritmos individuales y promoviendo la interaccion entre pares de forma
espontdnea. Durante la actividad, se permite que los nifios y nifias exploren el movimiento, el espacio
y el uso de los carritos desde el disfrute y la libertad, sin imponer consignas rigidas.

Se llevardn a los participantes a realizar rituales de higiene y cambio de pafial para dirigirnos a
consumir los alimentos del almuerzo. Después de consumir los alimentos del almuerzo los
participantes tomaran el suefio reparador. Al despertar la docente brindara a los participantes
diferentes juguetes sonoros para que los nifios y nifias jueguen y exploren libremente, mientras son
observados por las docentes. Para finalizar la jornada la docente brindara las onces a los nifios y
nifias, realizaran rituales de higiene y-alistaran a los nifios y nifias para la salida.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa NIVEL: Caminadores 3 | FECHA:
16/02/2026

EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Taller y Juego Heuristico
Comunicacién a través de los lenguajes y el
movimiento. Desarrollo social y personal en
la primera infancia

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias la comprensién de normas bdsicas de convivencia
(esperar turno, no pegar, recoger juguetes y escuchar el llamado del adulto) a través del
Jjuego, la imitacién y el acompafiamiento

RECURSOS/MATERIALES: Bebes de juguete, pelota pequefia, caja para guardar juguetes,
Idminas ilustrativas, parlante y sonajeros.

NOMBRE ACTIVIDAD: "MANOS SUAVES”

Iniciaremos este grandioso dia con un fraternal y emotivo saludo, palabras de elogio, para
cada uno de los nifios y nifias que van ingresando al aula. Luego la docente entonara algunas
canciones y rondas infantiles fortaleciendo su lenguaje y motivdndolos a aplaudir con el fin
de que se sientan como en casa y su acogida al jardin sea sensible y arménica, posteriormente
los nifios y nifias se acomodaran para recibir su alimentacién.

Para la experiencia del dia de hoy, la docente pegara imdgenes o ldminas sencillas que
representen: Un nifio recogiendo juguetes, dos nifios abrazdndose, un nifio esperando turno.
Con lenguaje claro y corto la docente dird: "Manos suaves.” "Esperamos turno.” “6uardamos
los juguetes.” "Escuchamos cuando nos llaman." ¥ se refuerza con gestos y modelado. La
docente entregara a cada participante un bebe de juguete y muestra cémo tocarlo
suavemente. Luego se dramatiza la accién de tocar fuerte y se pregunta: "¢ Asi?* (haciendo
gesto negativo) "Nooo.. manos suaves." Se permite que cada nifio y nifia practique. Los
participantes jueguen libremente con los bebes, y la docente los observara reforzando las
normas “Manos suaves para jugar, mis amigos voy a cuidar, si espero y sé compartir, felices
vamos a vivir." A continuacién, se invita a guardar juguetes con una cancién: “A guardar, a
guardar, cada cosa en su lugar” -

Finalmente, la docente realizara las prdcticas de higiene con los nifios y nifias haciendo
cambio de pafial y control de esfinteres para poder consumir los alimentos del almuerzo. A
continuacién, realizaran su ritual de suefio reparador. Al terminar en tiempo de siesta, la
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docente despertara a los nifios y nifias cantdndoles diferentes canciones infantiles, le
brindaran a cada uno sonajeros y los motivara a hacerlo sonar. Finalmente, los participantes
consumirdn las onces, se realizard cambio de pafiales y se preparardn para la salida.

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:
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REFLEXION PEDAGOGICA (autocritica)
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa NIVEL: Caminadores 3 | FECHA:
17/02/2026

| EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Taller y juego heuristico.
Comunicacidn a través de los lenguajes y el
movimiento. Desarrollo social y personal en
la primera infancia

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento de situaciones bdsicas de
cuidado frente al fuego, promoviendo hdbitos sencillos de prevencién a través del juego, la
exploracién y la imitacidn.

RECURSOS/MATERIALES: Imdgenes grandes, cartulina roja, gorros de bombero, botella
sensorial, parlante para cancidn, juguetes sonoros y pelotas pldsticas.

NOMBRE ACTIVIDAD: "PEQUENOS BOMBEROS"

Para dar inicio al dia de hoy los nifios y nifias al llegar al salén y la docente los recibird de
forma carifiosa, haciéndoles sentir lo importantes que son, posteriormente se cantaran
canciones infantiles alegres para que los participantes se familiaricen con el entorno y se
sientan tranquilos, se les brindara a cada uno juguetes sonoros generando un espacio
arménico que permitird que a continuacién los nifios y nifias puedan iniciar sus tiempos de
alimentacién y prdcticas de higiene. :

La docente invita a los nifios y nifias a sentarse en circulo y presentard imdgenes grandes y
llamativas de: Una vela, un fésforo, una estufa, un bombero y les dird con lenguaje sencillo:
"El fuego es muy caliente... iquemal No lo tocamos.” La docente hard gesto de “caliente®
moviendo las manos suavemente y diciendo “iAy, quemal”. A continuacién, la docente pondrd
una cartulina roja simulando fuego (sin nada real). Se les muestra a los participantes que
cuando vemos “fuego”, damos pasitos hacia atrds'y se practica la accién: La docente dice:
"iIFuego!” Los nifios caminan hacia atrds con acompafiamiento. Posteriormente la docente
habrd pedido a las familias hacer gorritos de bomberos con material reciclable, se les
entregan los gorritos a los participantes y con una botella sensorial (con agua y escarcha
roja o azul), simulamos apagar el fuego. Decimos: “El bombero cuida y apaga el fuego.” Para |
-finalizar cantamos la cancién “El fuego quema”.
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Después de nuestra experiencia pedagégica se realizardn las prdcticas de higiene y cambio
de pafial para continuar con la ingesta de alimentos del almuerzo para posteriormente tomar
el tiempo de suefio reparador. Para finalizar la jornada las docentes ubicaran a los nifios y
nifias sobre los tapetes y alli dejaran a disposicién de los nifios y nifias pelotas pldsticas de
diferentes colores con las cuales los nifios y nifias podrdn interactuar de forma libre,
observando los mismos colores y texturas de las pelotas.

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:
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REFLEXION PEDAGOGICA (autocritica)
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa NIVEL: Caminadores 3 | FECHA:
18/02/2026

EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Taller
Comunicacién a través de los lenguajes y el
movimiento.

PROPOSITO: Fortalecer en los nifios y nifas sus habilidades motrices gruesas a través de
la exploracién del circuito polimotor, promoviendo el equilibrio, la coordinacién, la orientacién
espacial y el control corporal, en un ambiente seguro, respetuoso y afectivo que favorezca
la confianza, la autonomia y el respeto por los turnos.

RECURSOS/MATERIALES: Polimotor, misica y pelotas de diferentes texturas.

NOMBRE ACTIVIDAD: "MOVEMOS NUESTRO CUERPO”

Iniciaremos este maravilloso dia con un saludo cdlido y amoroso en la puerta del jardin,
recibiendo a cada nifio y nifia por su nombre, con palabras de afirmacién y un abrazo
respetuoso que les brinde seguridad y confianza. Luego, en el aula, la docente entonard
canciones infantiles acompafiadas de movimientos corporales suaves, invitdndolos a estirar
sus brazos, mover sus manos y dar pequefios saltos, favoreciendo la activacién de su cuerpo
y fortaleciendo el vinculo afectivo. Posteriormente, los nifios y nifias se dispondrén para
recibir su alimentacién en un ambiente tranquilo y organizado.

Para la experiencia del dia, nos dirigiremos al espacio del Polimotor, el cual estard
previamente organizado con colchonetas, aros, tineles, bloques de espuma y pequefios
obstdculos seguros. La docente explicard con frases cortas y claras: "Caminamos despacio.”
“Saltamos con los dos pies.” "Pasamos por el tinel.” "Subimos y bajames con cuidado.” Se
realizard primerouna demostracién modelando cada movimiento, invitando a los nifios y nifias
a observar y luego a imitar. Iniciaremos el circuito caminando sobre una linea marcada en el
suelo para fortalecer el equilibrio; luego saltardn dentro de los aros ubicados en el piso,
pasando después por el tinel gateando, estimulando su coordinacién y control corporal.
Continuardn subiendo y bajando pequefios médulos de espuma, siempre acompafiados y
supervisados por la docente, quien reforzard positivamente con expresiones como: “iMuy
bien, lo estds logrando!” "iQué valiente!” "iLo hiciste con cuidado!”

Durante la actividad se fomentard el respeto por el turno diciendo: "Esperamos a nuestro
amigo.” "Ahora le toca a.." promaviendo asl la convivencia y la paciencia. Se permitird que
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repitan el circuito segin su interés, respetando sus ritmos y celebrando cada avance.
Finalmente, regresaremos al aula para realizar las prdcticas de higiene necesarias, cambio
de pafial, control de esfinteres y lavado de manos, prepardndonos para el almuerzo.
Posteriormente, se llevard a cabo el ritual de suefio reparador en un ambiente armonioso. Al
despertar, la docente cantard suavemente para recibirlos, jugara con pelotas de diferentes
texturas y compartirdn las onces, se realizard nuevamente el cambio de pafiales y se

preparardn con alegria para la salida.
VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:
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REFLEXION PEDAGOGICA (autocritica)
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa NIVELI'amimdms 3 | FECHA:
19/02/2026

EJES: Pensamiento lgg;éo_r_rtgf-eﬂtico en la | ESTRATEGIAS: Taller
primera infancia.

PROPOSITO: Favorecer la expresién artistica y sensorial de los nifios % nifias a través de la
exploracién libre de la pintura con pincel, fortaleciendo la motricidad fina, la coordinacién
éculo-manual, el reconocimiento de colores y el trabajo en equipo en un ambiente afectivo y
seguro.

RECURSOS/MATERIALES: Instrumentos musicales, 3 pliegos de papel kratf, 8 pinceles y
4 frascos de pintudeditos de diferente color y juguetes.

NOMBRE ACTIVIDAD: "SOMOS ARTE"

Dando inicio a nuestro dia se recibirdn a los nifios y nifias el dia de hoy con un saludo carifioso
y canciones infantiles, luego la docente dispondrd instrumentos musicales para que los nifios
y nifias lo exploren y afiancen sus habilidades viso- manuales. Posteriormente se realizardn
rituales de higiene y se ubicardn los nifios y nifias para consumir sus alimentos.

Para la experiencia significativa del dia, la docente preparard el espacio forrando las mesas
con papel kraft. Cada nifio y nifia contard con su propio pincel y se dispondrdn recipientes con
pintura no téxica de diferentes colores. Antes de iniciar, la docente recordard normas claras
y sencillas: "Pintamos en el papel.” "Compartimos los colores.” "Usamos el pincel con cuidado.”
"Manos tranquilas.” Se modelard cémo tomar el pincel, cémo sumergirlo suavemente en la
pintura y cémo deslizarlo sobre el papel. La docente motivard la exploracién libre del color,
permitiendo que realicen trazos largos, cortos, lineas, puntos y mezclas espontdneas,
fortaleciendo su creatividad y expresion artistica. Durante la actividad se reforzard el
lenguaje nombrando colores: "Rojo”®, "Azul®, "Amarillo®, y describiendo acciones como: “Estds
haciendo lineas largas”, "Mira cémo se mezclan los colores”. Se acompaniard constantemente
con palabras de elogio: "iQué hermosa creacién!” “iMe encanta cémo pintas!” respetando el
ritmo y estilo de cada participante.

Posteriormente, se realizard el proceso de higiene: lavado de manos, limpieza del rostro si
es necesario y cambio de pafial para quienes lo requieran y control de esfinteres. Luego se |
preparardn para el almuerzo y continuardn con su ritual de suefio reparador en un ambiente
tranquilo y armonioso. Al despertar, la docente los recibird con canciones suaves, se les
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brindara juguetes para que jueguen libremente supervisados por la docente y compartirdn
las onces, se realizard cambio de pafiales y finalmente se preparardn con alegria para la

salida.

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:
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REFLEXION PEDAGOGICA (autocritica)
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa NIVEL: Caminadores |FECHA:
3 . 20/02/2026

EJES: Pensamiento légico matematico en la | ESTRATEGIAS: Taller
primera infancia.

PROPOSITO: Fortalecer en los nifios y nifias la motricidad fina, la coordinacién éculo-manual,
la creatividad y el trabajo en equipo mediante la construccién con bloques armatodo,
promoviendo ademds la integracidn grupal y el disfrute del movimiento a través del juego
final con burbujas en un ambiente seguro, afectivo y estimulante.

RECURSOS/MATERIALES: Polimotor, Bloques armatodo y burbujero.

NOMBRE ACTIVIDAD "MOVEMOS NUESTRO CUERPO"

Iniciaremos este dia con una dindmica diferente de bienvenida llamada “El tren de la alegria”.
La docente recibird a cada nifio y nifia con un choque de manos o abrazo respetuoso y los
invitard a formar un pequefio tren, tomdndose suavemente de los hombros mientras avanzan
por el aula al ritmo de una cancidn infantil. Durante el recorrido se dirdn frases motivadoras
como: “iBienvenido al jardin!", "iQué alegria verte hoy!”, favoreciendo la integracién grupal,
el sentido de pertenencia y una acogida sensible y divertida. Luego, se dispondrédn para
recibir su alimentacién en un ambiente organizado.

Para la experiencia central del dia, la docente organizard el espacio en el piso con tapetes y
dispondrd canastas con bloques arma todo de diferentes tamafios y colores. Antes de iniciar,
recordard normas claras y cortas: “Construimos con cuidado.” *No lanzamos los bloques.”
“Compartimos con los amigos.” "Guardamos al finalizar.” La docente modelard cémo encajar
las piezas, como separarlas y cémo apilarlas, mostrando construcciones sencillas como
torres, puentes o pequefias casas. Se invitard a los nifios y nifias a explorar libremente,
permitiendo que armen y desarmen segin su creatividad. Durante la actividad se fortalecerd
el lenguaje nombrando colores, tamafios y formas: “Bloque grande”, "Bloque pequefio®, “Rojo®,
"Azul”,"Tu torre estd alta”. Se reforzard la motricidad fina, la coordinacién y la resolucién
de pequefios retos, acompafiando con palabras de dnimo: “Inténtalo otra vez", “iLo lograste!”,
"iQué gran constructor eres!” También se promoverd el trabajo en equipo motivdndolos a
unir sus construcciones para formar una gran creacién grupal, fortaleciendo la cooperacién
y el respeto por el turno. Al finalizar, se cantard la cancién: A guardar, a guardar, cada cosa
en su lugar” mientras organizan los bloques en sus respectivas bolsas o cajas.
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Posteriormente, se realizardn las prdcticas de higiene necesarias, cambio de pafial y lavado
de manos para el almuerzo. Luego se llevard a cabo el ritual de suefio reparador en un
ambiente tranquilo. Al despertar saldremos a la claraboya para realizar juego con burbujas.
La docente soplard burbujas mientras los nifios y nifias intentan atraparlas, explotarlas
suavemente con sus manos o sequirlas con la mirada. Finalmente, compartirdn las onces, se
realizard cambio de pafiales y se preparardn con entusiasmo para la salida.

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:
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REFLEXISN PEDAGOGICA (autocritica)
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa NIVEL: Caminadores 3 | FECHA:
23/02/2026

EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Juego Heuristico
Comunicacidn a través de los lenguajes y el
movimiento.

PROPOSITO: Desarrollar en los nifios y nifias el equilibrio, la coordinacién y la orientacién
espacial mediante la participacién en un circuito de movimiento que implique pasar por arriba
y por debajo de diferentes obstdculos, fortaleciendo la seguridad corporal, la autonomia y
la confianza en sus habilidades motoras en un ambiente sequro y afectivo.
RECURSOS/MATERIALES: Pista de equilibrio y musica.

NOMBRE ACTIVIDAD: “CIRCUITO DE EQUILIBRIO"

Iniciaremos este nuevo dia recibiendo a los niffos y nifias con palabras dulces y motivadoras,
agachdndonos a su altura para saludarlos por su nombre y brindarles seguridad y confianza. Antes
de disfrutar los alimentos de la mafiana, se realizard una pequefia dindmica llamada "Camino como...”,
donde la docente propondrd imitar movimientos: "Camino como un gigante” (pasos largos), “Camino
como un bebé” (pasos cortos), "Paso por debajo” (agachdndose). Esta actividad permitird preparar el
cuerpo para el movimiento. Luego se realizardn Ios hdbitos de higiene y se organizardn para recibir
su alimentacion.

Para la experiencia del dia, la docente organizard una pista de equilibrio con diferentes estaciones
utilizando el material diddctico. Se explicard con lenguaje claro y demostracidn previa: "Por aqui
pasamos por arriba®, *Aqui vamos por debajo”, "Caminamos despacio para no caer”. En la primera
estacién los nifios y nifias caminardn sobre una linea o superficie elevada con acompafiamiento cercano.
En la segunda deberdn agacharse para pasar por debajo. En la tercera podrdn saltar dentro de aros
o cruzar pequefios obstdculos. La docente acompafiard constantemente, ofreciendo apoye fisico
cuando sea necesario y reforzando con frases como: "Mantén el equilibrio®, *Muy bien, lo estds
logrando®, "Despacio y con cuidado®. Se fomentard el respeto por el turno y el cuidado del propio
cuerpo, interviniendo de manera amorosa ante cualquier dificultad y celebrando cada logro con
aplausos y sonrisas. Al finalizar el circuito, se invitard a los nifios y niflas a sentarse en circulo y
mover suavemente sus piernas y brazos, realizando una pequefia relajacién para regular la respiracion.

Posteriormente, se llevardn a cabo las prdcticas de higiene, cambio de pafial y acompafiamiento en el
control de esfinteres para dar paso al almuerzo. Luego se preparard el ambiente para el descanso.
Al despertar de la siesta, se realizard la actividad de cierre bailando diferentes canciones alegres
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siguiendo los pasos instruidos. Finalmente, los participantes consumirdn las onces, se realizard cambio
de pafiales y se preparardn con serenidad y carifio para la salida.

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa NIVEL: Caminadores 3 | FECHA:
' 24/02/2026

EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Asambleay juego heuristico.
Comunicacién a través de los lenguajes y el ~
movimiento. Desarrollo social y personal en la
primera infancia

PROPOSITO: Promover en los nifios y nifias de 1 a 2 afios el reconocimiento bdsico de objetos
eléctricos como elementos que no deben tocar, fomentando hdbitos iniciales de autocuidado y
prevencion de accidentes a través del juego, la observacién, la repeticién y el modelado por parte de
la docente.

RECURSOS/MATERIALES: Imdgenes grandes, diferentes juguetes, titere, caritas felices y
caritas tristes. '

NOMBRE ACTIVIDAD: "ESO NO SE TOCA"

Iniciaremos este maravilloso dia con un saludo fraternal y afectuoso, brindando palabras dulces y de

bienvenida a cada uno de los nifios y nifias que ingresan al aula, fortaleciendo su seguridad y confianza.

Se realizard una pequefia actividad de bienvenida llamada "Manos seguras”. La docente mostrard sus
manos y dird con vez clara y tranquila: "Estas manos cuidan, estas manos no tocan lo peligreso”. Se

motivard a los nifios y nifias a levantar sus manitos y repetir el gesto de mover el dedo indice diciendo:

“No se toca”. Posteriormente, se acomodardn para recibir su alimentacién, reforzando hdbitos de

higiene y autocuidado.

Para la experiencia del dia de hoy, la docente pegard imdgenes que representen: un enchufe en la
pared, un cable conectado y un adulto ayudando a un nifio. Con lenguaje claro, corto y repetitivo la
docente dird: "El enchufe no se toca." “El cable no se toca." "Llamamos a la profe o a mamd.” Se
reforzard cada frase con gestos, moviendo el dedo en sefial de no y haciendo expresién facial seria
cuando se mencione el peligro. La docente presentard un mufieco que intentard tocar la imagen del
enchufe y preguntard: "¢Se toca?” (haciendo pausa). Luego responderd: "Nooo... eso no se toca, es
peligroso, hace iay!" (haciendo gesto suave de dolor). Posteriormente mostrard objetos seguros como
pelotas o bloques y dird: "Esto si se toca"” (acompafiado de sonrisa y aplauso). Se realizard un pequefio
Juego de clasificacién donde los nifios y nifias identificardn con ayuda de la docente qué objetos son
seguros y cudles no, reforzando constantemente la frase: “Los enchufes no se tocan, los cables no
se.tocan, mis manos cuido yo.” Después de la actividad, los participantes jugardn libremente mientras
la docente observa y refuerza verbalmente las indicaciones de autocuidado.
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Finalmente, la docente realizard las prdcticas de higiene con los nifios y nifias, haciendo cambio de
pafial y acompafiamiento en el control de esfinteres para poder consumir los alimentos del almuerzo.
Luego se dard paso al ritual de suefio reparador en un ambiente tranquilo y seguro. Para finalizar el
dia, se realizard una pequefia actividad de cierre llamada "Buscamos lo seguro”®, donde la docente
sefalard diferentes espacios del aula y preguntard: "¢Aqui se puede tocar?”-reforzando el
reconocimiento de lugares y objetos seguros. Se felicitard a cada nifio y nifia por participar y
aprender a cuidar sus manitas. Finalmente, los participantes consumirdn las onces, se realizard
cambio de pafiales y se preparardn con tranquilidad y carifio para la salida.

 VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:

N st jornadd - o la lederda de s ndes 4 nmas o
la Ohvidad Opercdie, la docete 65 redbe Saludundelo?d
anicsamenme les da on dbraro 4 los Nama per 50 nambore,
los soncen 4 se diagen a donde esfan 25 devoy
Companeros lu docenfe™ (05 mohw g Saludarsen entre s con
e\ 4 & Lertalecet loaog  alehucs . Yoo docinfe \amc 'd
alenafe & S ~Ros q nARaS ontands ol canaor T quiero 9
a \os oG A AR urse _Eor'*mc_md,o . accslo, Aleen e
binog mpdomoenta haaa ‘o dowde Por getarse en sos
Pup_jnm.\u doanie le (winda Ubede Q la awsvoda ol lade &L la .
_(LAK_,S \(_,& ql)orlnu l\'X_\!“\-\E{X o bhan \'-._U\ \‘{\'Ocﬂ@"ei M&.\{. d_c‘(eﬂtclow\eﬂe
PUl Qe qee entienden o€ la docuate. \es dnee Q€ 0o
o Adsen Yecar ¢ €hdor  diee 40" " Varangeds mata el
o(g:;&to &L \o. cantro Jrﬂzlsé\ la docuu-‘«\u& A\Qccu\@z% U'\’t.t\t:\-Cf\eS e P,\QSU\LG
tesde st dneol oles con W cdveda TR g&cé_v\u decraan “NOT g
(_\);;U_,\:S\Q \u_u\au on _j@o.fu{; le X Pl‘*”__u)(_ﬂ"‘*\ﬁ\ desto se J«u.cci? \‘-chrtc_m\(Q_Jlj—
Serrarn 4 deca SV

REFLEXION PEDAGOGICA (autocritica)
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa NIVEL: Caminadores 3 | FECHA:
25/02/2026

EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Taller
Comunicacién a través de los lenguajes y el
‘movimiento.

PROPOSITO: Estimular en los nifios y nifias de caminadores la exploracién sensorial y el
reconocimiento de su esquema corporal, especialmente de los pies, fortaleciendo su motricidad
gruesa, coordinacion y expresién creativa a través de la pintura libre en papel Kraft, en un ambiente
seguro, afectivo y de acompafiamiento constante,

RECURSOS/MATERIALES: Papel kraft, cinta de enmascarar, temperas de diferentes colores.

NOMBRE ACTIVIDAD: "PINTU-PIECITOS"

Iniciaremos este hermoso dia recibiendo a los nifios y nifias con un saludo cdlido y respetuoso,
mencionando su nombre con alegria y brinddndoles un abrazo o choque de manos segtin su preferencia,
fortaleciendo el vinculo afectivo. La docente ambientard el aula con misica infantil suave e invitard
a los pequefios a moverse libremente, estimulando su cuerpo con pequefios estiramientos y
movimientos como levantar brazos y sacudir los pies, favoreciendo su disposicién para la jornada.

Para la experiencia del dia de hoy, la docente invitard a los nifios y nifias a sentarse en circulo y tocar
suavemente sus pies diciendo: "Buenos dias, piecitos”. Se motivard a moverlos arriba y abajo,
fortaleciendo el reconocimiento corporal. La docente pegard papel Kraft en una superficie amplia de
la pared, asegurdndolo correctamente para brindar seguridad. En el piso se colocardn colchonetas
donde los nifios y nifias se acostardn boca arriba. La docente mostrard las pinturas no téxicas y dird
con entusiasmo: "Hoy pintamos con los pies”. Con apoyo y acompafiamiento constante, la docente
aplicard pequefias cantidades de pintura en las plantas de los pies de cada nifio y nifia, mencionando
los colores y estimulando el lenguaje: "Este es azul”, "Este es rojo”, "Mira como deja huella tu pie”.
Luego se les ayudard a elevar y mover sus piernas para que sus pies toquen el papel Kraft, permitiendo
que exploren libremente las sensaciones y los movimientos. Durante la actividad se reforzardn
expresiones como: "Arriba los pies”, "Dejamos huellas”, "Mis pies pueden pintar®, acompafiadas de
sonrisas, aplausos y palabras de reconocimiento. La docente observard las reacciones, respetando los
ritmos individuales y brindando apoyo fisico cuando sea necesario.

Al finalizar la experiencia, se limpiardn cuidadosamente los pies de los nifios y nifias, reforzando
hdbitos de higiene y autocuidado. Posteriormente, se realizard el cambio de pafial y acompafiamiento
en el control de esfinteres para dar paso al almuerzo. Luego se preparard el ambiente para el
descanso, favoreciendo un suefio repaj-ador' en un espacio Tranquilo.



https://v3.camscanner.com/user/download

Jardin Intantil
Color Kids

Al despertar de la siesta, la docente propondrd una actividad de cierre llamada "Miro mis huellas”,
donde mostrard el mural realizado y sefialard las marcas diciendo: "Estos son los pies de..”,
mencionando a cada nifio y nifia, fortaleciendo su identidad y autoestima. Se celebrard el trabajo
realizado con aplausos y palabras positivas. Finalmente, los participantes consumirdn las onces, se
realizard cambio de pafiales y se preparardn con calma y carifio para la salida.

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:_
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REFLEXION PEDAGOGICA (autocritica)
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa NIVEL: Caminadores 3 | FECHA:
26/02/2026

EJES: Pensamiento légico matemdtico en la | ESTRATEGIAS: Juego heuristico.

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias de 1 a 2 afios el desarrollo de la motricidad gruesa, la
orientacién espacial y la seguridad corporal a través del juego de esconderse y desplazarse en
espacios cubiertos, fortaleciendo la confianza, la exploracién y la interaccién con sus pares en un
ambiente sequro y acompafiado.

RECURSOS/MATERIALES: Mesas, cobijas, juguetes

NOMBRE ACTIVIDAD: “EL ESCONDITE"

Comenzaremos la jornada recibiendo a los nifios y nifias con una bienvenida amorosa y cercana, |
saluddndolos a su altura, mencionando su nombre con entusiasmo y ofreciendo palabras de motivacién
que fortalezcan su seguridad y confianza. Se realizard una pequefia dindmica llamada “¢Dénde estd
mi cuerpo?”. La docente cubrird parcialmente su rostro con sus manos y dird: *Aqui estoy_. ahora no
estoy.. iaqui estoy otra vez!" motivando a los nifios y nifias a imitar el gesto. Se reforzard la nocién
de aparecer y desaparecer de manera lidica. Luego se realizardn los hdbitos de higiene y se I
organizardn para recibir su alimentacién.

Para la experiencia pedagogica, la docente dispondrd las mesas del aula previamente cubiertas con :
cobi jas limpias y seguras, formando pequefios espacios tipo refugio. Se explicard con lenguaje sencillo
y claro: "Hoy vamos a jugar a escondernos®, "Entramos despacio®, "Cuidamos nuestra cabeza®,
acompafiando cada indicacién con modelado. La docente mostrard cémo agacharse e ingresar debaje
de la mesa con cuidado. Luego invitard a los nifios y nifias a explorar libremente el espacio, permitiende
que entren, salgan y vuelvan a esconderse. Durante el juego se reforzardn frases como: “¢Ddnde
estd.?", "iAqui estd!”, "Entramos y salimos”, estimulando el lengugje y la nocién de permanencia del
objeto. Se acompafiard constantemente para garantizar la seguridad, evitando empujones y guiando
el turno cuando sea necesario. Se celebrard cada participacién con aplausos y sonrisas, fortaleciendo
la confianza y el disfrute del juego. Al finalizar la actividad, se invitard a salir despacio de los
espacios y a ayudar a descubrir las mesas, promoviendo hdbitos de orden.

Posteriormente, se realizardn las prdcticas de higiene, cambio de pafial y acompafamiento en el
control de esfinteres para dar paso al almuerzo. Luego se preparard el ambiente para el descanso,
favoreciendo un suefio tranquilo y reparador. Al despertar, se realizard una actividad de cierre
llamada *Salgo del escondite®, donde la docente cubrird ligeramente a cada nifio y nifia con una manta
pequefia diciendo: "Uno, dos y tres.. isaliste!" reforzando el juego simbélico y generando momentos
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de risa y conexién afectiva. Finalmente, los participantes consumirdn las onces, se realizard cambio
de pafiales y se organizardn con serenidad y cariffo para el encuentro con sus familias.

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:
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REFLEXION PEDAGOGICA (autocritica)
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Lina Herrera NIVEL: caminadores 5 | FECHA: 27-02-2026

EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: taller
primera infancia '

PROPOSITO: Dar a conocer a los nifos y las nifias cada uno de los rituales que se practican en el
Jjardin por medio de cada una de las experiencias establecidas.

RECURSOS/MATERIALES cuentos, juguetes'vnrios, bebés de juguete, cobijas y bafle

NOMBRE ACTIVIDAD "DIA DE PLTAMADA"

El dia de hoy recibiremos a nuestros nifios y nifias con espacio en el cual encontrardn diversos
elementos que sean de su interés, como cuentos, instrumentos, fichas de encajar y peluches. Alli
identificaremos intereses y lo que logran realizar con cada uno de estos elementos y en la interaccién
con sus pares. Se da continuidad a los respectivos rituales, en el de alimentacién, se fortalecerd la
postura a la mesa y el agarre de vaso y cuchara, fomentando hdbitos saludables.

Para iniciar nuestra pijamada, nos ubicaremos sentados en algunas colchonetas de colores y cojines
que tendrdn a su disposicién, alli la docente realizard la lectura del cuento infantil “beso-beso” y de
ambientacidn se pondrd misica que involucre a lo que se va relatando, observando la reaccién de cada
uno de los participantes, mostrdndoles la importancia de la siesta y de los momentos de trabajo,
identificando que para todo hay un momento y un espacio. Posteriormente se les permitird tener
contacto con algunos de los cuentos infantiles, los cuales podrdn manipular y observar, resaltando la
importancia de cuidar el material, en este segundo momento estaremos ubicades en colchonetas y
finalmente se les ofrecerd bebés y algunas cobijas y almohadas, con las cuales podrdn reconocer la
importancia de la hora del suefio y como disfrutan de este tiempo.

Posteriormente, se creard un espacio en el cual, los nifios y las nifilas podrdn interactuar libros
realizando lectura de imdgenes de manera libre. Como cierre a nuestro dia de pijamada, realizaremos
una pequefia fiesta, en donde invitaremos a los nifios y las nifias a bailar y mover su cuerpo acorde a
los ritmos que van escuchando.

Posteriormente, se llevardn a cabo las prdcticas de higiene, cambio de pafial y acompafiamiento en el
control de esfinteres para dar paso al almuerzo. Luego se preparard el ambiente para el descanso.
Al despertar de la siesta, se realizard la actividad de cierre bailando diferentes canciones alegres
siguiendo los pasos instruidos. Finalmente, los participantes consumirdn las onces, se realizard cambio
de pafiales y se preparardn con serenidad y carifio para la salida.
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VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:
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